
 
 

 
 
 

Approche globale 
Gestion du stress et des émotions 

I n v i t a t i o n   
Le comité d’HR-Valais a le plaisir de vous présenter son prochain événement  

 
 

« Le mal-être au travail » 
Prévention, détection, soutien 

 avec Ingrid Nicolas 
 

 

La journée de formation se déroulera le : 
 

Jeudi 23 mars 2017 de 9h00 à 17h30  
Notre-Dame du Silence, chemin de la Sitterie 2, 1950 Sion 

 
Planning : 
 

8h45 -9h00 Accueil 
  Adélaïde Rey, membre du comité 
9h00 Début du cours 
 Ingrid Nicolas, Coach 
 
12h00  Pause de midi sur place (inclus dans le prix) 
 
13h30  Reprise du cours 
 
17h30  Fin du cours 

 
Inscrivez-vous dès maintenant ! 
 

 
Les places étant limitées à 15 personnes, nous vous invitons à vous inscrire le plus rapidement possible. Ce 
cours est payant et coûte Fr. 232.- (inclus repas et pauses café) à la charge de chaque participant. Votre 
association participe à hauteur de Fr. 50.- par personne. (Total à votre charge Fr. 182.-).  

L’inscription est validée dès réception du versement des Fr. 182.- sur le n° de compte suivant : 
 

Banque Cantonale du Valais, 1951 Sion 
HR Valais, 1950 Sion 

IBAN : CH45 0076 5000 E086 2895 9 
 

Pour des raisons d’organisation, les inscriptions seront prises en compte par ordre d’arrivée. Dernier délai de 
réception des paiements : Lundi 20 mars 2017. Infos et clôture des inscriptions sur notre site : www.hr-valais.ch 

http://www.hr-valais.ch/

